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Besonders empfehlenswert ist der 5 km lange Teilab-
schnitt von Oberwald nach Gletsch durch die wilde, von
der Rhone geformte Landschaft.
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Arztlicher Notfalldienst 0900 144 033
Gommer Héhenweg (CHF 0.50/Anruf + CHF 1.—/Min. vom Festnetz)
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Strassenzustand 163

Autoverlad Furka +41279277771

Gastecenter Obergoms
T +41 27 974 68 68, tourismus@obergoms.ch, www.obergoms.ch



Hoch Uber dem Tal fuhrt,

Gommer
Hohenwed L stets auf der sonnigen
o Talseite, der 27 km lan-

< J
‘ lk 'N“‘W”f/%k ge Gommer Hohenweg
b '”l.( durch die faszinierende

,'l und authentische Natur-
et N und Kulturlandschaft des
Obergoms.

Der Weg wurde kiirzlich umfassend saniert und ver-
spricht héchsten Wandergenuss auf schonen Pfaden
durch herrlich duftende Larchenwalder und iber wei-
te Alpweiden. Ein atemberaubendes Panorama auf die
machtigen Drei- und Viertausender der Walliser Alpen
ist garantiert und die machtige Pyramide des Weiss-
horns (4505 m) ziert den Horizont.

Durch die hohe Wanderqualitdt wurde der Gommer
Hohenweg als erster Wanderweg der Schweiz mit dem
Gltesiegel «Premium Wanderweg» des deutschen
Wanderinstituts ausgezeichnet. Lernen auch Sie die
neue Dimension des Genusswanderns kennen.

Vom Gommer Hohenweg ist jedes Dorf innert 20 bis 30
Minuten erreichbar, was eine beliebige Einteilung lhrer
Etappe erlaubt.

Tipp:

Erleben Sie den ersten Premium Wanderweg der
Schweiz besonders bequem. Mit der Pauschale Gom-
mer Hohenweg wandern Sie ohne Gepack von Hotel
zu Hotel.

Pauschalangebot Gommer Hohenweg:

= [ndividuelle Anreise

= 3 Ubernachtungen mit Halbpension in Oberwald,
Munster/Reckingen und Blitzingen/Bellwald in Hotels
der Kategorie Ihrer Wahl

= 2 Tage Genusswandern auf dem Gommer Héhenweg
von Oberwald nach Bellwald oder umgekehrt

= 2 Lunchpakete fiir unterwegs
= Gepacktransport von Hotel zu Hotel

www.gommer-héhenweg.ch oder www.obergoms.ch

Etappenvorschldge:

Oberwald — Minster ca. 4 Stunden
Miinster — Bellwald ca. 6 % Stunden
Oberwald — Reckingen  ca. 6 Stunden
Reckingen — Bellwald ca. 5 Stunden

Guferschmatte

Nessel Minstigertal Walibachhitte
Bellwald
£ 1500 Oberwald
5
E
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@ Gommer
A Héhenweg

Gommer Waldweg

An heissen Sommertagen bietet sich der Gommer
Waldweg geradezu perfekt an. Im kiihlenden Schatten
der Baume wandern Sie durch das sonnendurchflutete
Obergoms und lauschen dem Rauschen des Windes, der
durch den Wald zieht. Ideal um die Seele baumeln zu
lassen. Je nach Belieben konnen Sie einzelne Etappen
des Waldweges auswahlen.

1500 Oberwald Ulrichen Reckingen

Hohe (m)

Niederwald

1000

Distanz (km)

Oberwald — Reckingen ca. 4 Std.
Reckingen — Niederwald ca. 3 Std.
Gesamtdauer ca. 7. Std.
Gesamtdistanz: ca. 25 km
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9-Seen-Weg

Erleben Sie auf dem neu markierten 9-Seen Weg die ein-
same aber prachtige Natur im Hochgebirge. Sie starten
am Totesee auf dem Grimselpass und wandern hinauf
zum Jostsee. Weiter fiihrt der anspruchsvolle Bergweg
vorbei an Rundsee, Lengsee, Uelisee und weiteren Berg-
seen zum Tritzsee oberhalb von Geschinen. Nun folgt
der lange aber schéne Abstieg durch das Tritzital bis Sie
bei Bine auf den Gommer Hohenweg treffen. Von hier
kénnen Sie nach Ulrichen oder Geschinen absteigen oder
Uiber den Gommer Hohenweg weiter nach Miinster wan-
dern. Auf der gesamten Wanderung geniessen Sie eine
wunderbare Sicht auf die eindriickliche Bergwelt.

Der 9-Seen-Weg ist ein anspruchsvoller Bergweg im
Hochgebirge, der oft weglos verlauft und eine gute Kon-
dition erfordert.

Dauer:

Grimselpass — Ulrichen ca. 6 % Stunden
Grimselpass — Geschinen  ca. 6 % Stunden
Grimselpass — Miinster ca. 7 Stunden

?; 9-Seen-Weg

Vier-Quellen Weg

Im Gotthardmassiv entspringen die vier bedeutenden
Flisse Rhein, Reuss, Ticino und Rhone, welche in alle
vier Himmelsrichtungen fliessen. Zu deren Quellen
fahrt der ca. 85 km lange Vier-Quellen-Weg, den man
in einzelnen Tagesetappen oder in einer zusammenhan-
genden Flinftageswanderung zuriicklegen kann.

Entlang des Vier-Quellen-Wegs warten mehrere Hotels
und Berghutten mit Verpflegung und Unterkunft auf Sie.

1. Etappe: Oberalppass — Rheinquelle — Maighelspass -
Vermigelhitte

2. Etappe: Vermigelhitte - Sellapass — Gotthardpass
3. Etappe: Gotthardpass — Lucendropass-Piansecco-Hitte

4. Etappe: Piansecco-Hutte — Nufenenpass — Ulrichen/
Obergesteln/Oberwald

5. Etappe: Ulrichen/Obergesteln/Oberwald — Gletsch —
Furkapass — Belvedére/Rhonegletscher
www.vier-quellen-weg.ch VierQuellen-
g Weg
Pauschalangebot
Genusswanderung zu den vier Quellen mit Gepacktrans-

port und Ubernachtungen in Hotels. Informationen und
Buchung unter www.swisstrails.ch
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Bergwanderungen im Obergoms

Sidelhorn

Grimselpass (2165 m) — Sidelhorn (2764 m) — Triebtensee-
lticke (2639 m) — Jostsee (2419 m) — Grimselpass (2165 m)
Dauer ca. 3 % Std.

Brudelhorn

Bushaltestelle Ladstafel (1925 m) — Distelsee (2587m) —
Brudelhorn (2791 m) - Distelsee (2587 m) - Bushaltestelle
Ladstafel (1925 m)

Dauer ca. 5 Std.

Blinnental und Ernergalen

Reckingen (1316 m) — Blinnental — Chummefurgge (2656 m)
— Ernergalen (2282 m) — Mihlebach (1197 m)

Dauer ca. 7 Std.

Sbrinz Route (Regionale Route 40)
Historische Handelsroute von der Zentralschweiz tiber den

Grimsel- und Griespass nach Norditalien.
. & Via sbrinz
www.sbrinz-route.ch

Alpenpdsse Weg (Nationale Route 6)

Weitwanderweg Uber die schonsten Wanderpasse der
Schweizer Alpen. In 34 Etappen von Chur  gerayymeeees
an den Genfersee. www.schweizmobil.ch GBI

Lebensweg Cdsar Ritz

Der «Lebensweg Casar Ritz» mit Start und Ziel in Nieder-
wald prasentiert Ihnen Meilensteine im Leben des Man-
nes, der im 19. Jahrhundert Hotelgeschichte geschrieben
hat und bringt lhnen Ideen und Visionen des Gommer
Hotelgenies naher.

Lebensweg
Dauer ca. 2 Std. ®

Casar Ritz

Naturkneippweg Blitzingen

Aktive Erholung pur! Sie spazieren Barfuss durch kihle
Bergbache, Giben sich im Sdgen von Baumstammen und
lernen natirliche Heilmittel kennen. Eine besondere
Wohltat an heissen Sommertagen ist die eiskalte Dusche
unter dem Wasserfall oder ein Bad

q Natur-

im Bergbach. (k Kneippweg

Kapellenweg Blitzingen

Schopfen Sie auf einer Wanderung zu den vier Kapellen
von Blitzingen Kraft und geniessen Sie die Schonheit
dieser Kraftorte.

Dauer ca. 1 % Std. h Kapetienweg

Sport und Abenteuer im Sommer

Der Sommer im Obergoms bietet ein fast unbegrenz-
tes Angebot flr Sportbegeisterte. Aktive Erholung ist
garantiert!

= Beachvolleyball (Reckingen)
= Beach Runner (Ulrichen)
= Fischen (Fischzucht Biel)

= Fun Yak und River Rafting auf der Rhone
(Oberwald-Gluringen)

= Baden im See (Geschinersee)

= Kartbahn (Ulrichen)

= Kletterwand (Sporthalle Oberwald)
= Minigolf (Reckingen)

= Freibad (Reckingen)

= Segelfliegen (Flugplatz Munster)

= Skatepark (Ulrichen und Reckingen)
= Tennis (MUnster und Obergesteln)

= Vitaparcours (Ulrichen)

= Volleyball (Blitzingen und Oberwald)
= 9-Loch-Golfplatz «Source du Rhéne» (Obergesteln)

Klimahorpfad

Erfahren Sie an 33 Horstationen verteilt Giber das ganze
Goms viel Wissenswertes Uber die Geschichte, die Kul-
tur, das Klima und unsere erneuerbaren Energien. Der
Klimahorpfad kann im Sommer per Velo oder Elektrobike
und im Winter per Langlaufski von Ort zu Ort entdeckt
werden. Mit spannenden Geschichten im Ohr lernt man
auf dem Klimahorpfad das Goms auf eine neue Art ken-
nen und hort sich Anekdoten, Fakten, Impulse und Anre-
gungen zum Thema Klima und Energie an.

www.klimahoerpfad.ch

Erlebnispfad Reckingen-Gluringen

Auf dem Erlebnisweg Reckingen-Gluringen erfahren Sie
viel Wissenswertes Uber die Brauche, das Kulturgut und
die Natur- und Tiervielfalt des alpinen Hochtals Ober-
goms. An den Erlebnisposten konnen Sie neben den
vielen interessanten Informationen tGber Land und Leute
spannende Ratsel I16sen, der Musik lauschen oder lhre
Fahigkeit beim Holzbriickenbau einsetzen.

Dauer ca. 2% Std. h Erlebnispfad
reine Wanderzeit Reckingen-Gluringen

Kultur

Entdecken Sie das reichhaltige kulturelle Angebot!

Museen

= Backhausmuseum (Oberwald)

= Heimatmuseum (Oberwald)

= Senntum-Museum (Oberwald)

= Skimuseum (Oberwald)

= Spychermuseum (Oberwald)

= Korn- und Stadelmuseum (Obergesteln)
= Kristallmuseum (Obergesteln)

= Sakralmuseum (Munster)

= Kulturmuseum (Bodmen, Blitzingen)
= Tiermuseum (Blitzingen)

Das ganze Jahr Uber finden in den zahlreichen baro-
cken Gommer Kirchen und Kapellen klassische Konzerte
statt und zahlreiche Traditionen vom Kunsthandwerk
bis zum Volkstheater werden rege gepflegt. Kulturhis-
torische Fuhrungen in den Dorfern bringen Ihnen die
Geschichte des Tales naher. Informieren Sie sich beim
Gastecenter Obergoms und verlangen Sie den aktuellen
Veranstaltungskalender.

Nostalgieerlebnis Gletsch

Gletsch liegt inmitten einer durch die Kraft des Wassers
geformten, wilden Berglandschaft. Wasserkraft in Form
von Gletschereis, Wildbachen, Regen und Schnee hat
die Natur gestaltet. Gegen Ende des 19. Jahrhunderts
wurde Gletsch zu einem bedeutenden Verkehrsknoten-
punkt in der grandiosen Welt der Zentralalpen.

Der Glacier Express machte zwischen 1930 und 1981 die
Station Gletsch weltberihmt. Heute verkehrt die historische
Furka Dampfbahn von Oberwald und Realp nach Gletsch.

Die in und um Gletsch versteckten Schatze werden den
Gasten zuganglich gemacht. Die Beschreibungen der
verschiedenen Attraktionen und Audio-Guides sind im
InfoPoint Gletsch erhaltlich. Gletsch bietet allen Besu-
chern ein echtes Nostalgieerlebnis.

Sehenswiirdigkeiten:

= Naturlehrpfad Gletschboden

= Kleinwasserkraftwerk von 1899

= Historische Wettersdule von 1903 im Hotelgarten
= Ausstellung zum Klimawandel im Blauhaus

= Grand Hotel Glacier du Rhéne von 1857

= Bahnhof der Furka Dampfbahn mit Drehscheibe
= Anglikanische Kapelle

= Alpkaserei

Winterhighlights

Langlauf erleben — natiirlich Loipe Goms

Ein Loipennetz von 82 km Lange durchzieht das winter-
liche Hochtal Goms. Dem vereisten Rotten entlang oder
an sonnigen Dorfern vorbei gleiten Sie durch eine zauber-
hafte Winterlandschaft. Je nach Kondition bringt Sie die
Matterhorn Gotthard Bahn (im Loipenticket inbegriffen)
an Ihren Ausgangspunkt zurtick.

Aktive Erholung erleben — natiirlich im Obergoms
Entdecken Sie das verschneite Obergoms auf 85 km
traumhaften Winterwanderwegen oder stapfen Sie mit
Schneeschuhen auf ausgeschilderten Pfaden die Talflan-
ken empor. Ein besonderes Erlebnis ist die 13 km lange
Schlittelabfahrt vom Grimselpass bis nach Oberwald.

Int. Gommerlauf

Der Int. Gommerlauf gehort mit Gber 1'800 Teilnehmern
aus zwolf Nationen zu den traditionsreichsten Volkslang-
ldufen der Schweiz und gehort zusammen mit neun wei-
teren Volkslaufen zum Swiss-Loppet. Die Strecke verlauft
Uber 30 km und zahlt seit 2008 auch zur Euroloppet-Serie.
Das Obergoms heisst alle Langlauferinnen, Betreuerinnen,
Gaste und Zuschauerlnnen ganz herzlich willkommen.

Rhone-Route

Der Klassiker — mit dem Bike oder dem FLYER-Elektro-
bike! Bei dieser gut markierten und familienfreundli-
chen Tour folgen Sie dem Verlauf der jungen Rhone von
Oberwald bis Niederwald, wer noch Energie hat, kann
bis nach Brig fahren. Dabei sammeln Sie unvergessliche
Eindriicke vom urspriinglichen und sonnenverwohnten
Obergoms. Entdecken Sie die verschiedenen Dérfer
oder erfrischen und starken Sie sich in einem der vielen
Restaurants unterwegs.
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Gesamtdauer ca. 5 bis 6 Std. (Oberwald — Brig)
Hohendifferenz +300 m /-1000 m  gruyy .
Gesamtdistanz: ca. 50 km (R} 7O Rotenwes

Gourmet Bike

Fahren Sie entspannt durch die malerische Landschaft und
kehren Sie dabei in ausgewdhlte und hochwertige Gast-
robetriebe des Goms ein. Vier Gange warten zwischen
Oberwald und Fiesch auf Sie, wobei jeder Gang in einem
anderen Restaurant eingenommen wird. Verwohnen Sie
lhren Gaumen nach jeder Etappe mit kulinarischen Kost-
lichkeiten aus der Region, ganz nach der Philosophie des
Hotelleriekonigs Casar Ritz.

Die Tour verlauft auf dem Rottenweg mit Abstechern zu
den jeweiligen Restaurants und kann per Velo oder E-Bike
unternommen werden.

Saison Mitte Juni bis Mitte Oktober

Distanz ca. 30 km

Reine Fahrzeit ca. 2 Stunden

Bahnhof Oberwald (Annahme Fahrrad,

AL Reservation erforderlich)

Empfohlene Startzeit 10.30 Uhr

Bahnhof Fiesch (Rlckgabe Fahrrad bis

Endpunkt 17.30 Uhr

4-Gang-Menl (jeder Gang in einem
anderen Restaurant)

Leistungen Bahnticket nach Fiesch - Oberwald
inkl. Fahrradverlad

Fahrrad- oder Elektrobikemiete

Biketour Gdmschfax

Anspruchsvolle Biketour mit herrlichem Panorama!
Der Hohenweg gestattet tiefe Einblicke in die beein-
druckende Berglandschaft des Obergoms. Wer sport-
liche Herausforderungen in der Natur, fernab von
hektischen Touristenstromen sucht, wird hier voll auf
seine Kosten kommen.

Gamschfax
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Gesamtdauer ca. 3 bis 4 Std.
Hoéhendifferenz +1000 m / -1000 m
Gesamtdistanz: ca. 30 km

@ Gémschfax

Bike Vermietungen

MGB, Bahnhof Oberwald, T +41 27 927 76 66
Hisport, Oberwald, T +41 27 973 11 03

Koni Hallenbarter Sport Shop, Obergesteln,
T+4127 973 27 37

Bike Gada, Geschinen, T +41 27 973 11 67
Olympia Sport, Blitzingen, T +41 27 971 03 30

FLYER Bike Vermiet- und Batterieladestationen

Hisport, Oberwald, T +41 27 973 11 03
MGB, Bahnhof Oberwald, T +41 27 927 76 66
Olympia Sport, Blitzingen, T +41 27 971 03 30

FLYER Bike Batterieladestationen

Infopoint, Gletsch, T +41 27 973 14 90
Hotel Ofenhorn, Binn, T +41 27 971 45 45

Berg- und Passrestaurants

Galmihornhiitte, Munster, T +41 27 973 39 19
Gastwirtschaft zum Alpengliick, Guferschmatte,
Reckingen, T +4127 973 18 92

Walibachhiitte, Biel, T +41 79 732 01 04

Hotel Rhonequelle, Oberwald, T +41 27 973 40 83
Hotel Glacier du Rhone, Gletsch, T +41 27 973 15 15
Hotel Grimselblick, Grimselpass, T +41 27 973 11 77
Hotel Alpenroésli, Grimselpass, T +41 33 973 12 91
Hotel Belvedere, Furkapass, T +41 27 924 38 24
Rest. Nufenenpass, Nufenenpass, T +41 27 973 15 13



